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 مادر گرامی 

ارداری با آرزوی سپری کردن دوران بضمن عرض تبریک به شما و 

ران ماداین متن به منظور آگاهی ایمن و تولد فرزندی سالم برای شما، 

در  وتهیه  ی سندرم داون در دوران بارداریغربالگر رونداز  باردار

 اختیار شما قرار داده شده است. 

خوشبختانه در نظام آفرینش بسیاری از بارداری ها با طی روند 

 .رسدمیلد نوزادی سالم به پایان مادر و تو با سلامتیطبیعی 

 بارداریتعداد زیاد به ما کمک می کند از بین سندرم داون غربالگری 

هایی را که دارای خطر های سالم تعداد بسیار کمی از بارداری 

بیشتری برای داشتن فرزند مبتلا به سندرم داون هستند شناسایی و 

 یکاف و لازم اطلاعات تا دارد حق یباردارمادر  هر .مراقبت نماییم

 آگاهانه درباره شرایط بارداری خود و افتیدر راسلامت این دوران 

خواهشمند است پس از مطالعه این متن، ، بنابر این دینما تصمیم گیری

چنانچه مایل هستید در این غربالگری شرکت نمایید مراتب را به پزشک 

 خود اطلاع دهید. یا مامای 

 سندرم داون چیست؟

مشکل  است.یک اختلال ژنتیکی ( Down syndrome) سندرم داون   

باشد. اختلال می اختلال در یادگیری م،رافراد مبتلا به این سنداصلی 

تلال باشد. این اخدر یادگیری ممکن است بسیار خفیف تا بسیار شدید 

مشکلات قلبی، گوارشی، بینایی، شنوایی مشکلات دیگری مثل گاهی با 

  و ... همراه است.

احتمال خطر سندرم داون بارداری هایی که بارداری برای  در غربالگری

 می شوند.  مراقبتختلال دارند شناسایی و ن  ابیشتری برای ای

در این غربالگری قابل هم علاوه بر سندرم داون، دو اختلال ژنتیکی دیگر 

این دو اختلال نسبت به  .(سندرم ادوارد و سندرم پاتئو) شناسایی هستند

ل مززی در آنها بسیار شدید ان اختلاولی میز ترند سندرم داون بسیار نادر

شناسایی میخوشبختانه در جریان غربالگری سندرم داون قابل و است 

  باشند. 

ابتلای جنین به سندرم داون  سن مادر یکی از عوامل مهم موثر بر احتمال

 می باشد. کمترسال(  35)زیر  تراین احتمال در مادران جوانبوده و 

به این تر احتمال ابتلا گیری برای بارداری در سنین پایینبنابراین تصمیم 

 سندرم را کاهش می دهد.

 

 
 کودک مبتلا به سندرم داون

 انتخابی بودن غربالگری

 .است ی و بر اساس تصمیم مادراریاخت داون سندرم یغربالگر انجام

غربالگری سندرم داون در اولین مراقبت بارداری به همه زنان باردار آزمایش 

آزمایش غربالگری گردد و در صورت تمایل مادر، درخواست معرفی می

تواند در هر مرحله از ادامه روند شود. مادر میتوسط ماما یا پزشک داده می

 غربالگری انصراف دهد. 

 شرایط غربالگری

اردار در کشور ساماندهی برنامه غربالگری سندرم داون برای همه زنان ب

جام ان )غربالگری سه ماهه اول( بارداری 13تا پایان هفته  11در هفته شده و 

به هر دلیلی پس از گذشتن زمان غربالگری سه مادر  که یموارد در شود.می 

سه ماهه دوم  انجام  غربالگری  ،ماهه اول، تصمیم به انجام غربالگری بگیرید

ه اول از دقت کمتری برخوردار است که نسبت به غربالگری سه ماه می شود

 و فقط سندرم داون را شناسایی می کند.

 انجام غربالگری روش

 یامرحله تک و (Combined)ترکیبی یغربالگر انتخابی در کشور ما،روش    

ویژه  یسونوگراف بارداری 13 پایان هفته تا 11 فاصله دردر این روش است. 

ی برای سنجش سرم) خون شیآزما با همراه NT ای به نام سونوگرافی

PAPP-A  و Free-Beta) احتمال ابتلای جنین د و بر اساس آن وشمی انجام

 به اختلالات یاد شده بررسی می شود.

* انجام همزمان آزمایش خون و سونوگرافی جنینی در یک روز باعث افزایش 

ر دو که ه ، توصیه می شودنگردد. بنابرایاعتبار نتیجه آزمایش غربالگری می

 ساعت انجام دهید. 24را ترجیحا در مدت 
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 ی شودم از روشی استفاده، NTدر صورت عدم دسترسی به سونوگرافی 

سنجش سرمی انجام می شود )مرحله دو آزمایش خون در  در آن که

PAPP-A  در سه ماهه اول و سنجش سرمیBHCG, AFP, 

Unconjugated Estrogen, Inhibin-A البته  (در سه ماهه دوم بارداری

 دقت کمتری دارد. ،این روش هم نسبت به روشی که با سونوگرافی است

 

 تفسیر نتیجه آزمایش غربالگری

لام اع غربالگری منفی یاغربالگری مثبت نتیجه غربالگری به دو صورت 

که به این معنی است  توسط آزمایشگاه منفینتیجه گزارش گردد. می

ر داز به انجام آزمایش دیگری نیست که نیاحتمال ابتلا آن قدر پایین است 

یاز نجهت بررسی قطعی  باشد، مثبت آزمایش غربالگرینتیجه  ی کهصورت

 وجود دارد. ژنتیکتشخیص  به انجام آزمایش

 

 قابلیت اطمینان غربالگری

تواند این می 85با احتمال % به روش ترکیبی،غربالگری سندرم داون 

توجه داشته باشید که آزمایش بیماری را در جنین شناسایی نماید. 

یعنی مثبت بودن  نمایدبینی میغربالگری فقط احتمال خطر بیماری را پیش

کند و نشان دهنده غربالگری فقط احتمال بالاتر ابتلای جنین را مطرح می

این احتمال می بایست با تشخیص ژنتیک  قطعی جنین نیست و ابتلای

صرفا بر اساس نتیجه غربالگری و  بنابراین انجام هر اقدامی  بررسی شود.

 پیش از آزمایش تشخیص ژنتیک صحیح نیست.

 

 

 آزمایش تشخیص ژنتیک

برای  باشد مثبت صورتی که نتیجه آزمایش غربالگری دره گفته شد؛ چنانچ

ریق این کار از ط تشخیص قطعی نیاز به آزمایش تشخیص ژنتیک می باشد.

آزمایش ماده ژنتیکی و )آمنیوسنتز( اطراف جنین نمونه گیری از مایع

 بررسی سلولگیرد.  پس از صورت می این مایعدر سلولهای جنینی موجود 

 نینجقطعی ی یا عدم ابتلا ابتلاتشخیص ژنتیک،  در آزمایشگاههای جنین 

احتمال خطر سقط جنین به دنبال  شود.به سندرم داون تشخیص داده می

 است.مورد  100در هر  1کمتر از آمنیوسنتز 

 

 ( چیست؟NIPTتهاجمی پیش از تولد ) آزمایش غیر

( DNA)    خون از مادر از سنجش ماده ژنتیکدر این روش با گرفتن نمونه 

-99  رچه دقت این روشاگشود. جنینی موجود در خون مادر استفاده می

است، چنانچه نتیجه غربالگری با این روش مثبت باشد، نیز نیاز به  98٪

 انجام تشخیص ژنتیک برای تشخیص قطعی وجود دارد. 

 40نظیر بارداری در سن خاص استفاده از این روش بیشتر در مواردی 

های کمک باروری، داشتن سابقه سال و بالاتر، بارداری با استفاده از روش

ن جنین مبتلا به سندرم داون و یا وجود شواهد ناباروری، سابقه داشت

          متعدد سونوگرافی مطرح کننده احتمال ابتلا به سندرم داون توصیه 

 . شود می

 گیری درباره ختم یا ادامه بارداریتصمیم

در صورتی که نتیجه آزمایش تشخیص ژنتیک، ابتلای جنین به سندرم داون 

 در طول زندگی بیمارانرا نشان دهد، با توجه به مشکلات متعددی که این 

گزینه ختم بارداری را انتخاب نموده و از طریق طی  مادر می توانددارند، 

د رت تردیدر صودر این شرایط د. را سقط نمای مبتلامراحل  قانونی، جنین 

 دتوانمیمادر گیری درباره ختم یا ادامه بارداری، و اضطراب برای تصمیم

ز جامع به پزشک مشاور ژنتیک در مراکبا راهنمایی متخصص زنان، 

با مراجعه به انجمن نگهداری و حمایت از  خدمات سلامت مراجعه نموده یا 

 با نحوه زندگی این کودکان یبیشترآشنایی کودکان مبتلابه سندرم داون، 

 پیدا کنید.و مراقبت از آنان 

هفته  18* از آنجایی که مطابق با قانون سقط درمانی، ختم بارداری تنها تا 

، برای تا پیش از این زمان مراحل نامبردهپذیر است، انجام امکان روز  6و 

 .ه صورت ایمن و قانونی ضرورت داردختم بارداری در موعد مقرر ب

 های غربالگریهزینه

انجام غربالگری  هزینهدر زمان تصمیم گیری در خصوص انجام غربالگری 

 نمایید. از پزشک یا مامای خود سوال و تشخیص ژنتیک را 

 

 لازم است بدانید که: 

 طهواس به که یکارکنان یتمام و دهبو محرمانه پزشکی اطلاعاتبه طور کلی 

 یدسترس اطلاعات نیا به و شوندیم یتلق اسراراین  محرم خود شزل

اطلاعات مربوط به غربالگری با  باشند. آن کوشا بایستی در حفظ دارند،

حفظ این اصول جهت ارزیابی، نظارت و ارتقاء برنامه غربالگری در کشور 

 در اختیار وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی قرار می گیرد.

 


